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Dalla lettura di una leggenda del nostro Piemonte, abbiamo scoperto che da centinaia di anni
in val di Susa si tramanda la storia di una sfortunata principessa imprigionata nel pozzo di
una locanda.

Ci ¢ sembrato un ottimo spunto per “raccontare il medioevo” ed abbiamo proseguito con
ricerche “nella rete” per approfondire I'argomento. Abbiamo cosi casualmente scoperto che la
locanda del racconto, “La Giaconera” (in origine Chacuniére), esiste ancora, ha un suo sito
web ed & un vivace locale dalla storia quasi millenaria.

Decidiamo cosi di contattare gli attuali proprietari e l'associazione archeologica locale per
organizzare una visita guidata. Scopriamo che a Borgone, comune della val di Susa ad un'ora
circa di autobus dalla nostra scuola, sono racchiuse bellezze storiche di notevole interesse,
coetanee ma anche antecedenti a “ La Giaconera ”.

Una cappella romanica, un'antica torre di guardia, la cripta di un santo sfuggito alle
persecuzioni di Diocleziano...la storia ¢ imbastita!

E la scienza? Altrettanto casualmente, nel programma di scienze stavamo studiando le reazioni
endotermiche [quelle che producono un abbassamento di temperatura] e stavamo
sperimentando la produzione di gelato artigianale usando solo la chimica e non l'elettricita
per ottenere la bassa temperatura necessaria.

CONCORSQO: RACCONTARE IL MEDIOEVO - LA SCIENZA NEL MEDIOEVO



empre eseguendo ricerche di approfondimento, scopriamo che il segreto della refrigerazione
Semp guend he di approfond t p he il segreto della refrig
con sale da cucina e ghiaccio risale proprio al medioevo, portato in Italia dagli Arabi.

a parola stessa sorbetto  avrebbe origini arabe, contenuta per la prima volta in un antico
La parola st “sorbetto” bb g b tenuta per la p It t
libro di cucina del XIII secolo.
Nel web troviamo un sito di ricette medievali che cita quella del “sorbetto del pellegrino”....
...'La Giaconera” si trova sulla piu importante via di pellegrinaggio tra Santiago di

ompostela e Roma che per ulteriore combinazione, passa proprio accanto alla nostra
Compostel R he p It b p prop to all t
scuola............

Ecco la nostra storia!
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La lavagna con i commenti dei ragazzi al ritorno dall'uscita didattica a «La Giaconera».
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J1 gegretode “Ma Giaronera”



J nimmensa pa!ude occupava %ue”a zona 2 tutti nota come la Comba di Susa Dzoﬂ]
Paradiso di rane, rospi e zanzare, era segnata in tutta la sua ?uhg}\ezza 'Ja!rargehteo corso del torrente
Dora, Oltre la pa!ude correva |'antiea strada di Francia B:onI al di 3 della qvuale la vita umana si svdgeva

in povere capanne addossate ai pietﬁ delle montagne.,

Reginalde, allevatere di pecore di Borgone [&06]‘ era cosi povero da non possedere nient'altro che il

vestito che aveva addosse e una pergamena seritta in caratteri strani,

dass (1 () B dae
—<8 otaiadl oSl o S

L'aveva trovata un giorne in un prato, mentre pasco]ava le sue pecore,

Aveva ]'impressione che si trattasse di g‘ua!cosa di importante e preziose e per questo
aveva tenuto per sé il seqreto del ritrovamento,

Reginaldo, benché analfabeta, capiva che quella pergamena nen portava impressi caratteri

familiari, ma disegni misteriosi e inquietanti, che turbavane il suc povero cuore.




Decise cost di recarsi dal suo confessore a chiedere aiuto.

11 piccole menastero dove viveva fra’ Galdine si trovava poco distante dalla cappella campestre di San Valeriane [boxk]: i i frati

coltivavaro i campi, producevanc il vino e macinavano il grano nel loro muline,

Reginalde trove fra’ Galdine intente 2 dare da mangiare alle oche.

—  Padre, sono corfuso - disse Reginaldo.

—  Cosa turha il tue cuore, fratello?

Regihafdo racconts della pergamena trevata nel prato e dei suci dubbi su
quante potesse contenere.

Fra Galdine rimprevers molto il pecoraro per essersi impossessato di

qualeosa che ren gli apparteneva e, dopo avergli comminate un'adequata

e

s

penitenza, si fece mostrare il manoseritto,

— mahgr\o & entrato nel nostro paese! Questa & la serittura 'Je”‘Anﬁcr'{sto!— tuond il )(rafe.

Conosceva le forme sinvese della serittura degli infedeli Saraceri  [box5] per averla vista su preziosi documenti nel convento di
Miramar D)oxéj dove era stato per q’ua?che tempo. Purtroppo non era in grado di decifrare il signiﬁcato di quei segni, ma di una cosa

era certo: si trattava di una pergamena sfusgita a q{ua!c"\e erede dei mori.
Pei, calmatesi, si rivolse a Reqinaldo:

—  Mi raccomando, vigﬂa e tieni gh oechi aperti, il Signore & con te...



Noh passarono c}\e 'c,ue siorr\i...

—  Padre, & accaduta una cosa senza senso...

—  Dimmi caro Reginaldo, dimmi, apri il tuo cuore a Dio!

— M trovave sulla via di Francia e recitave le laudi del mattutine,
mentre mi recave con le mie bestie al pascolo. Gia dal prime canto del
galle si soffecava di caldo. Ad un certo punte, come comparse dal
nulla, vedo venire verse di me un cuchine, accompagnate da Agelmo,

lo squattero della “Giaconera” [box7] . Sul basto portava sele ceste eon

paglia ma... passandogli accanto, un freddo gelido mi trafisse, nonostante

gia fossi accaldato per la grande afa di questa estate cocente,

—  Sortilegiol - shotte fra” Galdine — Sicuramente guel fredde che hai sentite provenire dalle ceste & cpera del demonicl € dove si

t{irigeva Agelmo con q{ue] carico?

—  Padre, perdonatemi, ma non me la sono sentita di SeSuirYo; ho velocemente recuperato il greqge che si era sparpag!iato sul prate
all'arrive del somare, e mi sono allontanate come wna furia, ripetende dentre di me i versetti ... Dic & accanto a me, non posso

vacillare ...

—  Male, fratelle] 1 Signore deve concscere i peccati e i peceatori, per realizzare la sua opera di redenzione! Se ti dovesse ancora

capitare, lascerai gli animali in custodia ai tuei cani e sarai l'vechio di Diol



Nel frattempe, alla Giaconera. . .

- Allora, arriva questo Agelmo???

Gride spazientito messer Scave, proprietaric e cuocco della locanda.

— Eccomi, messere, eccomi.. rispese PAgelmo, trafelato e intimorito dalla foga del suo padrone. Perdenate, ma la strada delle neviere
Dwx&] non & propric breve e oqgi ho faticate melto per il gran calde: gid erc in ritardo ed ho anche incentrate qua nej pressi un intero
greqqge, Ho dovuto aspettare che le bestie lasciassero strada al mio ciuchine!

- Bene, forza, Toni, Beppo, aiutatelo a scaricare e fate presto che attendo nobili espiti da un momento all'altro...

/V b - & = P s i
RN 2
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N Malpasso [box] intanto, un gruppo di nobili cavalieri di Francia, aveva il suo =
da fare per sfuggire ai briganti. :
- Altels! - intimarene i briganti al drappelle di eleganti signeri, squainande le lore |
spat’e - Avremo il piacere di liberare i vostri destrieri del fardello dei vostri denari!
- Giammai, felons! Facciamo vedere di che pasta son fatti i cavalieri Dzoxq()] di
Francial

1 combattimento nen durs a lunge e i briganti, vedendosi in difficelts, si ritirarone a

mani vuote,

1 cavalieri, ancora con la spada squainata, pronti ad affrontare nuevi attaceh,

spronarene di furia i cavalli per arrivare al piv presto alla casaferte della “Giaconera”.
- Eeco il casths Dzoxﬂ], la tour de guet lassy a nord, la salvezza & vieina, nen dovrebbe mancare molto... Voila infatti

la° Cﬁacunfére”!



ropric davanti a loro, al termine di quel lungo e impervio tratto della strada di Francia, i attendeva l'imponente costruzione della
Propric davanti a loro, al t di quel lungo e impervie tratto della strada di Francia, li attendeva l'imp

Giaconera e l'oste, messer Seave, li aspettava sul grande portone di quercia, pronto a serrarle una volta entrati gli ospiti.

— Benvenuti cavalieri, vi vedo acealdatiz vi attendonc un alloggic fresco e confortevole, e cibe delizioso e rinfrescante. Andate a ripesarvi

e poi scendete per il desco,

Quella sera stessa, mentre i cavalieri si trovavane radunati in sala da pranze con le finestre aperte
per il gran caldo, nonostante l'ora tarda, Reginaldo si treve nucvamente a passare dalle parti della
Giaconera.

- Ah, clest maym'ff,z;ue! [arbled Extracrdinaii)

- Eelatart!

- Perbacco, sublime, miracoloso!

Queste le paro!e che udi arrivare alle sue orecchie il pecoraro. ..

- Eeco, fra’ Galdino, vi assicure che mai sentii pronunciare frasi del genere.. che innalzavane laudi,
ma non certo all' Altissimo!
- Qi s ihdusia ai piaceri del pa]ato, qvues’(o e certo, occorre mettere ﬁr\e al piu presto 2 qvueste

nefandezze!l Che direbbe di tutto questo il fratelle Bertoldo di Ratishena? D’"X"Z]

Per ora vai, Reqinaldo, ti sono rimessi i tuci peceati, resta saldo nella fede...




Di i 2 gualche gierne, una sera, tornande con un carice di fieno sulla schiena, passande come d'shitudine per la via dei Franchi, il nostro
Reginalde trove nel bel mezzo della via una seia di eristalli bianco-grigi: sembravanc di sale. Assagqic con la punta della lingua,

- € propric salel — pensi Regiraldo — Ma quarda un po...

La striscia di sale anrivava propric davanti al portone delle “Giaconera”. Che cosa indicava quel sale? Forse anche guello era un segnale

lasciate del diavolo?

- Messer SoaVe, chiedo venial Stava dicendo Adelmo nel grar\'cle cortile della Giaconera — messer
Scave, guardi qua, un sacco bucato)

- Ohimé, quante spreco, la prossima volta non pagheremo il solito sacco a prezzo pienc ai ragazzi
che ci portano il sale. E vero che la via del sale D:ox']gj e 'Jura, pero il saceo ghera%iamo pagate

per intero!

Ma Reginaldo, non avende udito il dialoge, era gia da fra Galdine.

- Nen i vedo chiaro Padre, accadono fatti strani.

- Corfidati fratello..

Reginalde gli racconte gquanto aveva visto e fra” Galdine gli raccomand di continvare a vigilare.
Quella notte il frate fece uno strano sogno: nevicava, e nel frutteto di mele del monastero cera

un losco figure, vestite vivacemente, con turbante e pennacchi, che cospargeva di sale il terrenc,




1! wattine dopo )(ra’ Galdine si precipito ](uori dalla cella cerecando il cohforto di padre qaio, suo superiore, I'abate del monastero di

Borgcme, Egh stava sul sagrato 2 raccoghere le prowiste che persone di buon cuore portavane per i suoi poVere”i..
- Padre Gaio, ho fatto uno strane segnol - disse trafelato fra’ Galdine. ) |
- Calma, calma Galdine...come pus un sogne turbarti tante? - lo rassicurs padre Gaio,
- Padre, non vorrei che fosse un presagic...

- Che cosa ti turba, fratello?

- Pat[re, accadono fatﬁ misteriosi ultimamente e non vorrei che fossero opera
del demonio. .

- Non essere timoroso, ma credente: credi nelle opere di Dic e non in qvue”e

del diavolo! Metti da parte la tua ir\qvu're’(udihe, vieni con me e ajutami nel

servizio della carith eristiana. . "

A proposito, proprio stamane soro arrivati due poveri pellegrini da Segusia: [box14] sene J(reth 2 Rorna dal Sante Padre e chiedone

ospxtahta per la notte.

- Ma padre, i nostri alloggi sene al completo, avete volute dare espitalits a tutti i poverelli del paese!

- Bene, ocecorre proWeJere al pm presto a qvuesh po\(eri pe”egﬂm che son stremati per 1! lur\go vwaggio! Ora aﬁehdoho alle loro
orazioni presso la eripta di San Valeriane DwﬂSj.

- L accompagnererno alla “G’xacor\era”, tanto & grande e avranno certamente un posto per loro!

- Ma padre, dei pellegrini in quel lucge di perdizione?

- Fra Galdiro, che parole sento uscire dalla tua boceal Non & da vome di chiesa giudicare senza conoscerel

- Ma padre, Regiha!do giusto feri...

- Reginaldo, Regiralde.. via, fra” Galdine, insomma, si parlerd poi di questa tua prececupazicne, ora andiame che i pellegrini aspettanc.

10



Durante il non Yuhso percorso che separava il monastero dalla “Giaconera” padre Gaio si intrattenne amorevolmente con | pe”egr’mi mentre

fra” Galdino, scuro in volto, i sequiva 2 %uafc‘ne passo di distanza,

Padre Gaic scopri che i pellegrini, partiti da Sequsia, erano stai ospitati anche alla Novalesa [hex16] ed ebbe cosi mo&Jo Ji chiedere

notizie di aleuni suoi confratell.

Arrivati finalmente alla Giaconera, padre Gaio tirs vigorosamente la corda della campana che annunciava la

presenza di ospiti. Non dovettero attendere molto che venne lore incontre messer Scave e abbraceic padre

Gaio con gr‘ar\de affetto.

- Padre Qa‘(o, q’ua! buon vento? Salute a voi, ‘fra1 Ga!dino, e salute anche 2 voi, 9er\ﬁh messeri...Servo
vostro!

— Messer Scave, siamo nelle vostre mani — disse padre Gaio, abbiame questi poveri pellegrini eui dare

ospitalita,

- Padre Gaio, niente mi fa pit felice che rendermi utile....preqo, entrate, entrate pure.

Fra” Galdino si fece praticamente trascinare all'internc del portone da Padre Gaio e appena entrato si fece [

di nascosto il segno di eroce...come 2 chiedere protezior\e da un gmnde perfcolo!
Scave offids i due pellegrini alle cure di sua figlia Adelaide e di Ermengarda, la cameriera, quindi costrinse

gli ospiti ad accomedarsi a tavela per un bicchiere di guelle buene, ma padre Gaic rifiute.

jp_)-C:l-GE

- Troppo caldo ogqgi, Scave, niente vino, portaci piuttoste una brocea della freschissima acqua del tvo pozzo D)ox17j

- Faré di meglio pat{re,.. attendete e mettetevi comodi.

11



Messer Scave si dilequé in cucina, mentre fra’ Galdino, che non riuseiva a star ferme sulla sedia prege padre Gaio di uscire al piv preste...
- Padre, padre, dobbiame andarcene immediatamente, che cosa dird di nei la gente? Non possiamo intrattenerei in tale lucge..

- Le paro!e della gente che non ha nel cuore Dio son come il fumo: svaniscono senza lasciare traccia di sé!

Nel fr‘a’(fempo ecco arrivare ['oste con un vassoio e due coppe di trasparente eristallo; all'interno si Yo Tae: o Ve T Tub:

RN DD

o

scorgeva 3 ma?apena un contenuto Verdognolo poiché le pareti della coppa erano tutte appannate....
- Ceco: ricetta seqreta, & una nevity che abbiamo creato da qvua]che giorno, assagqt padre!
Nel fra’rrempo fra Galdine aveva appena sfiorato con un dito la coppa e ne aveva ricavato una

sensazione di cosi 9rar\'c¥e fret['clezza che per poco non 9“ sfuggi di mano. ..

- Padre Gaio, non tocchi la coppa, & congelata, com'® possibile, con il caldo di vqgil

- Tr‘ar\,c‘ui”o Galdine, faceiamoci spiegare!

~ Abbiamo preso in prestito un'astuzia dai mori, che hanne imparate da tempo 2 refrigemre Sh alimenti

D"’X'Mﬁ]!“ spiegé Seave - € un seqreto che & arrivate 2 nof per mezzo del nostro nuove afuto evoco

Gonzalo, direttamente dalla Spagna, dove il mondo arabe ha portate i suci saperi e le sue tradizioni,
- Si direbbe una pallina di neve verde - affermé compiaciute padre Gaio.

~ Assagqi, assagqi padre, altre che neve. Una doleissima crema di mele delle nostre parti. £ stata ottenuta rimestandola in una ciotola
messa dentro una tinozza di neve e sale,

- Sale, perché sale? Qui si tratta di alchimiall- disse fra’ Galdino sempre diffidente...

_E propric guesto il segreto: la neve gia & fredda, ma mescolata col sale diventa indescrivibilmente fredda e la crema di mele e miele
messa a contatto con queste freddo e mescclata a dovere, si addensa e diventa queste delee deliziese di cui non si conosce il nome: &

fat’(o con le mele giac}wet’(e D)bﬂ?], Verdogr\de e succose,

12



Nel frattempo i due pellegrini si eranc rinfrescati e si stavane awicinando al tavolone della grande sala da pranze.
- Verite, carissimi, venite a sorbire questa squisitezza — disse 'oste.

Appena i pellegrini ebbere assaggiato qvueUa delizia, rimasero incantati.

- Vedi fra’ Galdino, questa e opera di Dio, solo l'ohhipotehte dal cielo vede e prowede ai suoi pe”esrihim

Fra’ Galdino stava rimuginande sui raceonti di Reginaldo e cra finalmente tornavanc le fila di melti fatti: il sale, [

I'asine che portava il 9Maccio... ma qvuena pergamena allora, ;tuena dalla q(ua?e erane cominciate tutte le sue

ansie e i suoi incubi?

Non riuseiva ancora 3 comprendere tutta la situazione.

—  Chissa come si chiama questa pre]ibatezza che ci giunge dai mori... - disse Scave - il manoseritto che cf
ha pertate dalla Spagna il nestro Genzale mancava del frontespizio e temo che restereme sempre con il [ o
dubbio. .. X s

A queste punto Reginaldo, che stava orighah'c!o g3 da un po' sotto le finestre aperte, vincendo ogni remora, balze come uno dei suof

capretti, nel salone dove tutti erano radunati. Sventolava con foga la pergamena che portava sempre con sé e che evidentemente era
stata smarrita da Gonzalo nel sue viaggio verse la Giaconera,

- Scusate, messeri. . .stavo p‘assar\do %u’{ per caso....ho udito la vostra cthersaZiohe....forSe ho fo qvueno che state cercando...
Regina]t{o mostro il fogho che recava il nome della ricetta segreta. 11 huove afute euoeo Gonzalo conosceva I'arabo e nen 9]? fu difficile
t’eci‘frare la seritta.

— Khitah al Tahik, libro di ricette e: Shréat. - lesse con assoluta certezza.

~ Un libro di ricette dunguel - disse quasi deluso fra’ Galdine,

13



— Sherbet. . . sciorbet...rella nostra lingua si potrebbe dire...sorbetto D;oxm]! — disse Scave,

~ 1 pellegrini sembravanc veramente rinfrancati da quella bevanda e cominciarene ad intenare lodi di ringraziamento per tanta grazia dope
una giornata di grande fatica.

- Eeco, vedi Scave, anche i viandanti di Dic elevane lodi all' Altissimo per il tuo corforto.

- Perc‘né non lo chiamiame “sor,éeﬁo é/e//)e//eyrfno” D:onZ]? - disse At’e!ait{e che si era nel )cratfempo unita al gruppo — potremmo
offrirlo ai poveri pellegrini che cgni giorne percorrone I'estenvante via di Francia portande pene rel cuore e nelle membra.

- Ottima idea, cara Adelaide, cosi abbiamo anche la benedizione di padre Gaiolll

Padre Gaio seoppio nella sua sonora risata, cost anegra che in un batter t{'occwo contagio tutta la sa]a, comprest 7cr‘a7 Galdine e il povero
Reginalde che, fine ad un attimo prima contrite e imbarazzato, si sentiva ora felice per aver contribuite anche lui, povere pastere di
pecore, al lieto fine della vicenda.

Timeri, diffidenza, asprezza e paura si eran trasformati al fine in doleezza, ma la ricetta del “sorbetto del penegrir\o” rimase ancora a

lunso.,. il segreto della Giaconera . ..

CAFINE

14



15



I NOSTRG
ESPERIMENTO



FACCIAMO IL SORBETTO!?

« !
1. P repariamo tutto loccorrehte: 2' YePsiamo ﬂ 9Naccio tritato

- contenitore a forma di picco!a foea, per re et e ot o,
preparare il gelato, costituite da una specie
di tazza in plastica eon il manico, una
cictolina in aceiaio con coperchio in gomma e
un tappo semisferico a forma di testolina di
foca;

- cictola con neve (o ghiaccio fritato);

- sale da cucina (c]oruro di Sodio) fine;

= ac%ua;

- una cioceolata calda lasciata raffreddare;

- un termometro digifafe.

3. Mettiamo tre cucchiai di sale nel 4. Velocemente chivdiame la

g‘r\iacc?o tritate e due di acqua del tazza con la ciotolina d'aceiaio.

« . !
mbmet’ro e meswhamo un po.,

17



5. Versiamo la cioceolata nella ciotolina e q{u‘{h'c{i chiudiamo
prima con il tappo di gomma e poi con il coperchio azzurro,

awitando bere.

6. Guande tutto & ben chiuse e sigillate, agitiamo per

cihqvue minuti il contenitore.

18



7. Apriamo e assaggiamol!!
Ecco ﬂ nostro 'Jehz'{osu swbeﬁo’ ottenuto

senza adoperare frigorh(ero o cor\gela’(ore.

Per capire che cosa & accaduto prepariame ora a parte del ghiaccio e ne misuriame la temperatura:
cirea 0 °C

Assiungiamo ora del sale: il ghiaccio tenders 2 hqvuefarsi per dissolvere il sale, Per potersi sdoghere
pero il ghiaccio ha bisogno di assorbire calore, ed ecco qvuih'cﬁ che la temperatura cala, In altre parole
!7ener9ia necessaria per trasformare il gNaccio in acqua Viene pre!evata dalla miscela stessa che ;tuindi
Jiminvisee la propria temperatura,

Si parla & “miscela frisorifera" perché e un procetﬁmehto chimico per ottenere I'abbassamento della
temperatura senza usare elettricits o altri espedienti che imp“c}ﬁho lo sfruttamento di un motore o
comungue di energia,

Qui di fianco potete vedere la temperatura raggiunta (<18.4 ‘C) mescolande un poco di neve con del

sale fino,
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1. LA COMBA®* DI SUSA

Yalle db Vid
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© ©
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La Sacra di San Michele (XI-XIV sec.)

*Comba = Valle allungata e stretta circondata da una catena di monti.

La Val di Susa & una valle alpina situata nella parte occidentale del Piemonte, ad ovest di Terino, si

tratta di una valle fluviale, formata nel tempo dai depositi della Dora Riparia, affluente del fiume Po.

Luhga 80 km e con oltre 90.000 abffahﬁ, ¢ lavalle alpiha piu estesa e popolata del Piemonte. Prende
il nome dalla citts di Susa, sitvata in pesiziene baricentrica nella vallata, anche se il suo centro piv

grande ogqi & Avigliana,

Nell'Alta Valle si treva il punto pit cecidentale d'Ttalia (Vetfa della Rocea Rernauda, nel territorio del

comune di Bardbnecc"\ia),

simbolo della Val di Susa.
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Comba di Susa — veduta da Alpignano.



2. LASTRADA DI FRANCIA
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Via Francigena - ramo del Moncenisio.

T VIA FRANCIGENA La strada di Francia o Via Frahciger\a o sentiero dei Fr‘ar\cw, & parte di un fascio di vie,
lfaraﬁo fra Torino e Chivasso dette anche vie Romee, che conducevano ‘c[a”'Europa centrale, in particolare dalla Frahcia, 3
; Roma. T primi documenti d'archivio che citano l'esistenza della Via Francesea risalgonc al IX
secolo. La relazione di viaggio piu antiea risale al 990 ed & compiuta da Sigerico, arcivescovo
di Canterbury di ritornc da Roma dove ha ricewuto il Pallio dalle mani del Papa. L'arcivescove

inglese descrive le 79 tappe del suo itineraric verse Canterbury, annctandele in un diario,

La via Francigena passa anche dalla nostra
scuola!
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Attuale simbolo della via Francigena:
la freccia gialla indica la direzione di
Roma.



3. BORGONE DI SUSA

Borgone si trova in Piemente, in Val di Susa, alla sinistra idrografica della Dora Riparia. Si trova
addossato alla montagna, eon ottima esposizior\e sul lato sud della valle. La fre%uenfazione

umana della zena di Bergone & documentata da reperti risalenti al 1V millennic 2.C.

1] sue nome deriva dal nome germanico di persona Burso-ohis.

Monumenti e !uoghi {interesse
Architetture religiose

V' 1l Maomette: & una incisione di epoca romana, presumibilmente raffigurante Giove Dolicheno, che gl

abitanti del luege hanne attribuite ai saraceni, £ colloeata rel boseo, non molto lontana dal centre comunale,
v | parrocchiale di San Mieolao, consaerata il 24 nevembre 1770,
v L Cappella romanica campestre di San Valeriane, in frazicne San Valeriane, risalente al X11 secclo.
V' La cappella nuova di San Valeriano all'internc della quale si trova la eripta del sante.
Architetture eivilf

11 Castlas: colloeato su un rilieve che domina il capo]uogo, & un tipico esempio di edificio fortificato valsusine con struttura a torre che risale al .
Il Maometto - incisione.
XIV Seco!o;

Palazze Montabone: costruito nel 1901, & in sequite diventato proprietd del comune,
Via Francigena

Per Rorgone passa la Via Francigena, ramo del Moncenisio, che proseque poi verso Sant'Antenine di Susa,
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4. CAPPELLA CAMPESTRE DI SAN VALERIANO ;

~ Nella frazione di San Valeriano, a pochi passi dall'abitate di Rorgone, si treva la cappella
omonima, 2 pianta rettangolare e con una picecla abside illuminata da tre moncfere. Per
caratteristiche p?ar\ime’(ric}we e di tecnica muraria questo edificic  trova  confronti
rell'architettura religiosa dei sec. X1 e XI1. Vor

Restane visihili le tracce dell'affresce presente r\enlabside, con il Cristo Pantocratore. - = v
- s ;-’f‘h ““
Dopo anni di abbandone & stata restaurata nel 1970. In documenti del 700 si parla di ; “é}l’;\!

statue in !egho dei santi Tiburzio, Valeriane e Cecilia, di candelieri e di una eroce ivi

conservate,

5. ISARACENI IN PIEMONTE

*Saraceni o mori & un termine utilizzato 2 partire dal 11 secelo d.C. sino a tutto il Medivevo per indicare i popoh

provenienti dalla penisda araba o, per estensione, di rehgione musulmana.

Al prineipio del sec. X i Saraceni, risalite la valle della Durance, in Francia, shoceano al colle  del Moncenisio e verso il

906, secondo il cronista del "Chronicon Novaliciense”, ealane nella valle di Susa invadende il Piemonte.

Il rotolo che tramanda la Cronaca
del monastero della Novalesa
vivaei, pennacehi, ciondoli, menili ed erane armati di seimitarre ricurve. Piombavanc di sorpresa nei villaggi e si (Chronicon Novaliciense),
composto da 28 fogli cuciti uno di
seguito allaltro.

L' abbazia di Nevalesa & data alle fiamme. Gente dalla carnagione scura, rebusti, aili e rapaci, portavanc vestiti dai cclori

abbandonavane al saccheqgio, alla viclenza e alla distruzione. La dominazicne saracena in Piemonte si spinse fino a Pedona,
Asti, Alba, Ac%ui, Tortona. Durs fino al 980, fine 2 %uah'c{o cioe vennero sconfitti da Arduine Glabricne marchese di

Torine.

ronicon Novaliciense o Cronaca df Novalesa & uno seritte de secolo che racconta, in forma di eronaca, la storia
11 Chronicon Novaliei C i Novalesa & itto del XIT secolo ch ta, i di , |2 stori
dei monaci beredettini dell'abbazia di Novalesa, costretti alla fuga a causa dell'invasione saracena nel 906. T monaci si

rifugiarenc in quella che allera era la Chiesa di Sant' Andrea, cice I'attuale Santuario della Consolata 3 Terine.
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6. CONVENTO DI MIRAMAR

Lavori di agricoltura da un manoscritto arabo
della Spagna islamica.

1 franceseani si distinserc in epoca medievale, per i lore sforzi a stabilire contatti con i
misulmani, al fine di corvertirli. Nei secoli XI11 e XIV s registra l'esisitenza di frati
mireri che conoseone l'arabo e che traducone opere arabe, Raimende Lullo, terziaric
francescano fondo nel 1276 a Majorea in Spagna, il convento di Miramar dove tredic

frati avrebbero studiato 'arabe.
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Il Monastero di Miramar, fondato nel 1276 da
Jaume Il (Giacomo Il) per volonta di Ramon Llull,
quale sede di una scuola di missionari dediti
allinsegnamento dell’arabo e di altre lingue
orientall.

Miniatura araba con un sapiente intento a
scrivere la sua opera.



7. LOCANDA “LA GLIACONERA”

Antica stazione di posta, cambic cavalli e locanda al senvizio della strada di
Francia, si ha notizia della "Giacorera" fin dal X1 secolo, quando era nota
coh l'appe”aﬁw di "Chacuriere", la casa di ciascunc, il luogo in eui sentirsi a
casa,

Un'antichissima leggenda rarra che nel svo profor\do pozzo sia rimasta per
sempre imprigionata una bellissima principessa.

Vi seqgiornarenc nel tempo personagqg llustri 2 partire da Napoleone T firo a
N'apofeor\e 111 vi seqgiornd piv velte, nel periedo prebellice, il Re di Maggic
Umberto 11 con la sua consorte.

A partire dagli anni 50 del '900  venne esclusivamente utilizzata come
ristorante e la notoriets fu tale che Mario Scldati la cito in “Viaggio nella
Valle del Po”.

La Giaconera & in continva evoluzione, al passo con i tempi pur mantenendo il [/ elriato dell'antica via di Francia

suo sapore antico, da ristorante si & infine trasformata in Location Eventi. che sbocca proprio davanti alla

Giaconera.
La Giaconera - Via Antica di Francia 1, Villar Focchiardo (Torino)

Parte conservata dell antico pozzo della leggenda.

Un antico camino sormontato da uno

Lattuale sala del camino.

stemma d'epoca.



8. LE NEVIERE

Le neviere o ghiaccisie erano costruzioni concave, ereate nei boschi mentani e freschi, dove
venivano ammassate grandi quantitd di neve, coibentata con strati di paglia in medo che, resistendo
a lungo, potesse essere utilizzata come risorsa idrica o venduta come ghiaceio in estate. 1 revaroli
eranc soliti risalire il monte, fino alla neviera, dove si calavano con seale e corde per tagliare i
bleechi di ghiaceio e riportarli a valle in gerle di vimini, awelte in foglie secche isolanti, sul dorse
di asini e muli. In passate si usava per freddare le hevande e questa usanza & all erigine delle

moderne granite e sorbetti.

9. IL MALPASSO

Colum Nivarium.

Malpasso, localits tra Bergone e San Giorio, all imboceo della Val di Susa, deve il suo nome ai briganti che,

anticamente, si appostavano in quella zona per assalire le diligenze di passaggio.

L'Antica Strada di Francia era in quel punto molte stretta, schiacciata tra le montagne da una parte e il fiume

Dora Riparia dall'altra. Li le diligenze in arrive o dirette in Francia venivano assalite con facilits dai briganti, che

trovavane riparo nella fitta boscaglia circostante.,

1 briganti, crganizzati in hande, si racconta avessero avuto per un certo pericdo, dei complici tra i seni della

Giacenera: i viaggiateri si fermavane a trascorrere la

notte, prima di affrentare il dure e faticose viaggio su per le
montagne, Mentre dormivane il senne dei giusti, i servi malandrini
legavanc ai finimenti dei lore cavalli dei sonagli di vari tipi, che
indicavano ai briganti il valore delle merci trasportate,

11 giorne dopo, awertiti dal particolare suone dei campanelli,

i briganti capivanc se la diligenza che stava passande aveva sopra
un riceco bottine oppure no,

Le diligenze ricche venivane inescrabilmente attaccate, mentre
qvue"e che traspertavane solo merce di poco valore venivano lasciate

passare incolumi: meglic evitare fatiche e rischi inutili.

27

I pellegrini sopraffatti dai briganti (Hortus
Deliciarum 1150).



10. I CAVALIERI

11 Re dei Franchi mandava i suei soldati a cavalle anche melte molte lontane, perché
facessero alleanze o concordati con signori dell'alta nebilts oltre confine. Prima di
ricevere il titolo di cavaliere i gicvani di nobile stirpe devevane settoporsi ad un

lungo e severo apprendistato,

A 1% anni imparavano a cavaleare, ad usare le armi e a tenere in ordine le lore
cose,

Ir\dossavano !’armatura che poteva pesare ﬁno 2 50 kg; tiravano eon Y’arco e verso
i 21 anni diventavare cavalieri.

Esercitavane sempre i loro museoli, erane forti e solo chi sopportava la fatica poteva

diventare un vero cavaliere.

11. CASTLAS

Borgor\e esisteva gia rel tardo Mediceve: i ruderi della torre di Borgor\e chiamata
dai locali Castlas o Castellazzo & citata gid nel 1277, Non vi sono notizie della
torre prima del Trecento e nulla sappiame su chi la costrui e l'abite prima del
1426, quando sappiamo essere di un certo Philiponi de Barralibus de Secuxia”.

Si tratte di una casaforte a torre, che si presenta oggi mozzata superiormente,

La torre ha pianta rettangolare e misura m 2,50 x 5,90; la sua altezza va da 6 2
8 metri. La muratura & in ciotoli e scapoli di pietra, pit accurata negli spigeli, e

con seqni di varie riprese murarie,

DU (N DAL TAGME (T DL BOURDON
AP AR AIRE BS YRR | TEANT PAR LE RS

Tornei e giostre, battaglie e sfide, ma anche avventurieri galanti costruivano l'ideale di vita del cavaliere, che era
tenuto a seguire uno stretto codice etico ispirato alle virta del corpo a dell’'anima.




12. BERTOLDO DI RATISBONA (Berthold von Regensburg)

Grande Pretﬁcatore ‘frahcescaho popo]are del Medicevo teJesco, nato probabﬂmehte 2
Ratishona prima del 1220, morto ivi il 14 dicembre 1272, Entrato prima del 1246 - forse
verse il 1240 - nel convento francescanc di Ratishona, comincis, al piv tardi nel 1250, la sva
attivits di predicatere ambulante, prima in Baviera, poi a Spira, nell' Alte Reno, in Svizzera;
dopo il 1260 in Austria, in Moravia, in Ungheria, in Slesia, in Turingia.

Le sue prediche non erane tanto ricche di pensiere guante incisive; eqgli badava nen al dogma,
ma alla morale pratica. € l'arte rettorica di B. produceva un fascine suggestive sul popolo: in
molti casi la folla degli ascoltatori era tante grande, che egli doveva parlare all'aperto, 2 volte

da un pedic di legno.

Nella predica dei “Cir\qvue peccati dannosi” del 1250, si intrattiene Sugh eccessi del bere e
del mangiare: “Chi vucl vivere a lunge deve guardarsi dal troppo bere. Chi beve troppo invece
perde saggezza e sapienza, Gli epuloni poi si rimpinzano ogni gierno di tanta reba che
basterebbe a nutrire 3¢ 6 persone, Se poi allo stesso banchetto convengono in 10 si
ingozzano per 40, mangiare eccessivamente fa poi molte male alla salute, Infatti i riechi
mangioni e i lore ﬁgh campano megho dei poveri che dovendo per necessita mantenersi

. . « . . . . - . e .
morigeratt Tiniscono per avere una Vecc}na mie ]wre e plu luh. 2. ﬂ met’we\/o forno per
9 9 9 9

giorne . Pag. 424-425
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13. VIADEL SALE

In Ttalia in epoche passate non esisteva un'unica via del sale: i vari popoli emiliani, lombardi e piementesi
avevano oghuno la propria rete di sentieri e co”egamehﬁ per portare le merei, prihcipalmehte lana e armi,
verse il mare e recuperare [i il sale, allera preziese per la conservazicne degli alimenti nel lunge pericde.

Rif. CAI-GEAT Val Gravio
me. 1380

La produzione di formaggio e di insaceati, la conservazione della carne, del pesce e anche delle olive

necessitavano di elevate ;vxahﬁfé del pregiato elemento. Ma anche attivita arﬁgiahah come la coneia delle
pelli e la tintura richiedevane l'uso di sale.
1l percorso piu noto e %ue”o che si snoda tra Piemonte, Liguria e Francia. Un itinerario Yungo cirea 500 - T s & Mont

i
chilometri. - :
]

AW mf e R .
LY E Y ﬁ

A = ; s
coa ]vﬂﬂ W‘::: ’QEJ
ontebenedetto ' i

Torino
In Val di Susa, dal rifugio Amprimo (m 1385) si o
scende per il segnatissimo sentiero verso il Ve ‘o
| ortatori di sale spesso usavano dei somarelli. "Paradiso delle rane" (m 1210). Proseguendo ‘
in salita per la strada sterrata fino alla piccola ,{:."'

borgata Travers a Mont e continuando per un
bel sentiero si arriva al rifugio Geat Val Gravio:
nelle vicinanze del rifugio antichi graffiti
segnano il percorso della "Via del Sale".
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14. SEGUSIA

Susa, dal latine Segusium, & un comune della citts metropolitana di Terine, in Piemente.,

€ considerata da millenni crocevia dei diversi itinerari transalpini fra Italia e Francia e contraddistinte
da numercsi e importanti monumenti romani e medicevali. Si trova al centro dell'omonima valle di Susa
eh parte della Comunits Montana Valle Susa e Val Sangone, Nell'antichits fu capita!e del Regho def
Cozii, punto di partenza della Via Domizia e della Via Cozia e posto tappa dell'Ltinerarium
burtﬁga!ehse (Bordeaux in Francia- Burtﬁgala) e della Via francigeha.

Mariage rélijeux, Henricus de Segusia

Campanili di Santa Maria Maggiore e San Giusto.
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15. CAPPELLA DI SAN VALERIANO

Sita ai piedi del costone rocciose che sevrasta la Frazicne San Valeriane di Borgohe di Susa, la cappe”a di San Valeriano

dispone di un pronac porticato, A pianta rettangolare, con una piceola abside, presenta une stile architettenico classico e

fu edificata (premm?bﬂmehte) nel corso del 600,

Ihcurporata in essa ve n'e un'altra, in primitive stile romanico, che risalirebbe all'inizie dell'anne 1000 e realizzata in
prossimita dell'anfratto in cui avrebbe trovato ricovero San Valeriano, Martire appartenuto alla famosa Legiohe Tebea,
capitanata da San Maurizio e sterminata nel Vallese nei pressi dell'antica Agaunum dove ogqi sorge il centro di Sainte
Maurice, Valeriano trove ripare in un anfratto nella roccia e si racconta che sfugg? miracolosamente agh aguzzini che

volevano giusﬁziar’o per la sua fede in Cristo ajutato da un ragno che tessendo immediatamente una tela m”'apertura

della grotta trasse in inganne gli insequitort,

La grotta allinterno della quale visse San Valeriano.
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16. LABBAZIA DI NOVALESA

L'abbazia dei Santi Pietro e Andrea, anche conosciuta come abbazia di (o Je“a) Nevalesa, & un'antica
abbazia benedettina fondata nell VIIL secclo d.C. e situata nel comune di Nevalesa, in valle di Susa,
provineia di Torino, Una delle cappelle del complesso vspita due importanti cicli di affreschi dell] secolo,
dedicati uno a2 Sant'Eldrade e 'altro, fra i primi conosciuti in Occidente, a San Nicola di Bari.

Eldrade, nato nella seconda mets dell'VITT secolo da ura famigha dell'aristocrazia querriera franea, lascic
tutte per andare pellegrine a Compostela, Pei si diresse sul versante italiane del Moncenisio, in Piemonte,
dove fu accolto nell'sbbazia benedettina di Novalesa, presso Susa, Questa nel T secolo conohbe Vayaice del
suo sp!er\dore, Ne fu abate e vi moni intorne all' 844, Nella domenica successiva alla festa la teca con le

rehq{uie viene portata in processione dalla t"\iesaﬂp.alr,g;;hiale I'abbazia,

Cristo Pantocratore.
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17. LA LEGGENDA DEL POZZ0 DELLA GIACONERA

All'antico pozzo della Giaconera, che si dice contenesse acqua 9elida, e ]egata una famosa leggehda.

Pit. di mille anni fa, I'Antica Strada di Francia, fiancheggiata da un’ampia palude, portava ad un'impenetrabile fortezza, rifugio per i Viaggiatori, chiamata Giaconera.
Al'internc delle mura di cinta che proteggevanc la costruzione cera un pozzo in pietra. La sua storia, curiesa e un po’ malincenica, si perde nella notte dei tempi...
Era la vigilia del giorne dei morti, nella valle seffiava un vento gelide e alla Giaconera nen ¢ erano ospiti: nessuno si metteva in viaggio con qvuel tempo da lupi. Reh,
propric nessuno, no: gvua!cuho busse al portone. L oste corse ad aprire e si trovo davanti una sp]ehdida fanciulla travestita da soldato. Era fuggifa di casa perché il re
suo padre voleva che sposasse il figlic dell’imperatore, mentre lei era intenzionata a donare il suo cucre ad un giovane che 'amava appassionatamente. L oste decise di
afutare la principessa e la nascose nel suo a”zergo»forrezza.

Un gierno arrivarene alla Giaconera due ](raﬁ che riconobbero il cavalle della fahciu”a, 1 due chiesero notizie della principessa all este. 11 brav vomo cered di
tergiversare per protegqere la ragazza, ma lei, con un sorriso radicse, salté fueri dal sue nascendiglio e si precipits tra le braceia di une dei due viaggiatori, Era il suo
amato che, in compagnia del proprio confessore, si era messo alla ricerea della principessa.

Guella sera, intorne al fuceo, si tenne un Gran Censiglio: come fare a dipanare il garbuglio di qvue] matrimonio contrastate ? Ognuno diceva la sua, ma nessuna
proposta sembrava poter rnighorare la situazione, Ad un certo punto la nonna dell cste prese un pizzico di tabacco dalla sua tabacchiera, su eui poi batte per tre volte
dicendo:

"Qui i vorrebbe il Mago Zabine, che fa ogni cosa sempre a Puhﬁr\o."

In un istante, accanto al pozzo comparve un folletto con una hmga barba bianca che g?i arrivava fino ai piedi,

Wece di donna gui m ha evocato, Accanto al pozzo m ha conveeato, Lo sono il veeehio Mago Zabine, a vei signeri, ecco, mi inchine, Quel che vi affanna diteri pure:
pene, dolori, ansie, paure... Se & in mic potere Vi aiuters, ad ogni guaic rimediers."

Dopo aver ascoltate le disawenture dei due innamorati, il mage decise di nascondere i ragazzi e il frate con un incantesime, in attesa che la furia del re si placasse.

R'xmpiccioh tutti e tre e si quards intorno, per vedere dove rasconderli. Prima mise la principessa in un pentohr\o e la calé el pozzo, dove nessuno I"avrebbe potuta

trovare, Poi rinchiuse il principe in una pietra focaia, Inﬁr\e nascose il frate sotto la porta i:[’fhgressm Con un ultime gesto, fece cadere tutti e tre in un sonno
profonde e spari... spari talmente bene che la principessa, il ragazzo e il frate senc ancora adesso prigionieri della sua magia.

Gualeuno dice che nelle notti in cui le stelle brillanc innumerevoli nel cielo, chi si ferma aceante al pezzo put sentire il piante della principessa che implora aiute,
Ma dov'e il pozzo della Giaconera? Nessuno se lo ricorda piv. e anche tu, se ti passa per la mente di andarlo a cercare, ascolta il cohsisho di un veechio detto
popolare:

"Con picggia o sole, mattina e sera, lascia ogni cosa cosi com era, Rimanga il pozze dove nen sai: tu a cerearle non andar mai "
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18. REFRIGERAZIONE

Nen si sa con certezza, ma sembra che il termine "re{r?gerare" sia stato usato attorno al 1550 da Blas Villafranea, di crigine spaghola, nel suo trattato
"Methedus refrigerandi ex vocato salenitro vinum aqvuarnq’ue": raffreddare mediante il salnitre, dunque, ossia ritrate di potassio.

Un tempe, infatti, si utilizzavane dei sali che, disciolti in acqua, davano luoge a reazioni chimiche di tipo endotermico, ossia che assorbivano calore
dall'esternc.

T meccanismi della refr?geraziohe furono Juh%ue scoperti molto piv tardi ma, pur senza conoscerne il pro‘fvhdo s?gniﬁcato, fin dal mediceve si era compreso,
grazie agh arabi che il eloruro di sedio (o sale da cuc?ha) abbassava il punto di fusione del ghiaccio e, aggiunto appunto 2 ghiaccio finemente tritato ed
acqua, creava %mxena che ogqi & nota come miscela "eutettica’ abbassando la temperatura anche fino 2 15-16 gradi sotto zero,

Gia verse I'anno Mille veniva praticata ragsiuhf‘a di nitrato di potassio al g‘niaccio tritato, in medo da ottenere delle temperature inferiori agh zero gradi: tale

pratica pare sia stata portata in Ttalia da Mareo Polo che 1a apprese nei suci viaggi in Cipa.,

19. MELA GIACHETTA

Malus communis pumila var, Giachetta

Alberc con portamento espanso, fruttifiea in ordine su lamburde, rami misti e brindilli
Diffusc rei frutteti della Comunits Montana Bassa Valle di Susa e Val Cenischia (Torino)
Frutta, piccoh frutti, suechi e confetture
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Antico strumento per la refrigerazione:
nel contenitore sferico veniva messo cio
che doveva essere reso freddo e nella
pignatta sottostante veniva posta la
miscela refrigerante.

1 frutti sone simmetrici, di forma appiattita, con pezzatura me'cﬁo»rsicto]a, Presentanc colore di fondo Sia"o»Verde, sovraccolore aranciato

poco esteso e searsa rugginosita, La polpa ¢ di tessatura fine, di colore giallo crema, eroccante, succosa e di sapore dolee-acidulo.



20. KITAB AL-TABIKH

Seno giunti fine a nei aleuni libri di cucina o ricettari seritti in

arabo risalenti al periodo medievale. 11 piv. antico Kitab al-Tabikh
(ossia Libro di vivahde) giunto sine 2 nei risale X secolo e fu

! composto da Abu Muhammad al-Muzaffar ibn Masr ibn Sayyar

§ a!—Warraq’ di Baght{ad. Ma il Kitab al-Tahikh piv. celebre fu
composto nel 1226 da un altro serittore mussulmano, sempre di
Raghdad: Muhammad bin al-Hasan bin Muhammad bin al-Karim
al-Baghdadi, per gli amici al-Baghdadi, che visse agli inizi del
X1 secolo, durante qvue”b splendide pericdo della cultura
islamica che va sotto il neme di pericdo Abbasside. 1! suo libro

che ebbe una grandissima fortuna in parﬁcdare nel mendo turco,

nella parte finale riporta ricette di succhi di frutta, seiroppi,

giulebbi (dehs? seiroppi di zuechero con arom?) e sorbetti,

21.IL SORBETTO

La prevenienza del termine "sorbette! & contreversa, Diversi studiosi pensano che derivi dalla parola araba "sherbeth (bevar\'c[a fresca), aleuni insistono sulla voce

turea "sharber” (surbire), altri indicanc il verbo latine “sorbec-es-sorbui” (surHre o Succhiare). In ogni easo sembrerebbe che il nome sorbetto sia stato adottato
nel Mediceve come onematopeice del suono prodotto nel succhiare le bevande fresche alla frutta.

Indispensabile per realizzazione queste ricette era la neve conservata in caverne isclate con strati di paglia. £l poeta Simonide (V sec. 2.C.) a raccontarci che
presso i greci “la neve si seppellisce viva, perché viva si conseni e ingentilisea Uestate”.

1! romane Seneca (I sec. JC) ci descrive che la tecnica per refrigerare le bevande consisteva nel farle passare piu volte attraverso un colatoio J’arger\to o un
panne di line colmi di neve,

Durante primi secoli del Mediveve nelle terre d'Occidente l'arte del preparare bevande ghiacciate venne qvuasi dimenticata.

Fu solo attorne al IX sec. che 9“ arabi reintrodussero in Sicilia le conoscenze sul come fare sorbett, A”'epoca in Orfente si era scoperto che del succo di frutta
si addensava e si raffreddava se mescolato in un recipiente ricoperto esternamente di neve; si era poi anche capite che lo seioglimento del ghiaceic era rallentato

con ['aggiunta del sale. Tali metodiche apportarone notevoli cambiamenti alla preparazione delle bevarde fredde e dei "sorbetti graniti" (gmnite).
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22.IL SORBETTO DEL PELLEGRINO

Categoria: dessert

Ingredienti

1 kg di mele verde - 1 limone - 80 gr di zucchero - 1 albume

Preparazione

Spremete il limone e lasciate il succo da parte. Fate uno sciroppo mettendo sul fuoco lo
zucchero con 2 bicchieri d'acqua, la buccia di 1/2 limone e portate ad ebollizione
lasciandolo poi bollire per 10 minuti a fuoco medio.

Tagliate le mele a pezzi (lasciandone 4 intere), togliete torsolo, semi e buccia; alle mele
rimaste togliete |a calotta, la polpa e mettete all'interno meta del succo di limone. Frullate la
polpa di mele con la mela a pezzi, il succo di limone rimasto, lo sciroppo e mettete poi il
composto ottenuto in congelatore per 2 ore mescolando di tanto in tanto.

Dopodiché montate I'albume, aggiungetelo al sorbetto mescolando bene con una frusta e
rimettete nel congelatore per 1 ora. Servite poi il sorbetto nelle mele rimaste intere.

Leggi news sorbetto

Leggi news limone

& Stampa | &% Altre ricette di questa categoria | ﬂm'ow[g‘

0Commenti  Taccuini Storici rivista di gastronomia e storia o Entra ~
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¢ “Leggende e racconti popolari del Piemonte”, Teresa Gatto Chanu, Newton Compton Editori; 1989.

A ! s
& »

uome, /u]( natura §
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¢ “Al Fornél éd Meison Granda. Storia e legenda dla Val Susa”, Virginio llotti, Borgone di Susa; 1983.

¢ “Piemonte Parchi”, numero monografico: “Uomo, fede, natura; Pellegrini e Romei”; pag.13-15, ottobre 1999.

¢ “Lavita di Marco Polo”, A. Gabrielli; Giunti e Marzocco, 1971.

¢ “Storia del Piemonte”, Giorgio Beltrutti; L'Arciere, 1976.

____LUNONTOO SATTO RAYMOND OURSEL
¢ “Itinerari archeologici Valle di Susa”, Borgone di Susa; 2011. i MEDICEVO PELLEGRITII
GIORITO PER GIORIIO DEL IMMEDIOEVO
¢ “Borgone, un paese tra la Dora e la Roceja”, Elisa Bevilacqua e Mauro Minola; Susa libri, 2003. e e

e “Pellegrini del Medioevo: gli uomini, le strade, i santuari”’, Raymond Oursel; Giornale biblioteca storica; 2006.
¢ “Il Medioevo giorno per giorno”, Ludovico Gatto; Giornale biblioteca storica; 2003.

¢ “Dame, Mercanti e Cavalieri ”, dieci novelle cortesi scelte e tradotte da Bianca Pitzorno, Boccaccio; Mondadori 2007.

§ Stmnis  SEERCLLNR A IL GIORNALE - BIBLIOTECA STORICA
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Val di Susa

https://it.wikipedia.org/wiki/Val di Susa

Borgone di Susa
http://www.comune.borgonesusa.to.it

https://it.wikipedia.org/wiki/Borgone Susa

Via di Francia
https://it.wikipedia.org/wiki/Via Francigena

http://www.viefrancigene.org/en,

Cappella campestre di San Valeriano
http://www.chiesacattolica.it/cci_new v3/pagine/2677/LuoghiSpiritualitaVia.pdf

www.vallesusa-tesori.it/[luoghi/.../borgone-di-susa-cappella-di-san-valeria...

www.comune.borgonesusa.to.it/ComSchedalem.asp’ld=247

elle di San Valerian

http://rete.comuni-italiani.it/wiki/Borgone Susa/Editfici Religiosi/Ca

39

Saraceni in Piemonte
https://la.wikisource.org/wiki/Chronicon Novaliciense

https://mvamazighen.wordpress.com/2011/08/04/linvasione-araba-nel-piemonte-

http://www.casalenews.it/notizia/cultura/2011/02/03/le-invasioni-dei-saraceni-nel-piemonte

Convento di Miramar
http://quisestlullus.narpan.net/it/54 mira it.html

http://www.illesbalears.es/ita/maiorca/musei-centri2.jsp!SEC=MUS&id=00001555&]lan

La Giaconera

www. lagiaconera.it/

neviere
http://www.artigelato.net/chi-sono/la-storia-del-gelato-artigianale

https://it.wikipedia.org/wiki/Ghiacciaia
https://books.google.it/books’id=ALxDEofBViQC& pg=PA 131&Ipg=PA 131& dqg=ghiacciaie



https://it.wikipedia.org/wiki/Val_di_Susa
http://www.comune.borgonesusa.to.it/
https://it.wikipedia.org/wiki/Borgone_Susa
https://it.wikipedia.org/wiki/Via_Francigena
http://www.viefrancigene.org/en/
http://www.chiesacattolica.it/cci_new_v3/pagine/2677/LuoghiSpiritualitaVia.pdf
http://www.vallesusa-tesori.it/luoghi/.../borgone-di-susa-cappella-di-san-valeria
http://www.comune.borgonesusa.to.it/ComSchedaTem.asp?Id=247
http://rete.comuni-italiani.it/wiki/Borgone_Susa/Edifici_Religiosi/Cappelle_di_San_Valerian
https://la.wikisource.org/wiki/Chronicon_Novaliciense
https://myamazighen.wordpress.com/2011/08/04/linvasione-araba-nel-piemonte-
http://www.chambradoc.it/lavaladdo-testiinitaliano/iSaraceniInPiemonte.page
http://www.casalenews.it/notizia/cultura/2011/02/03/le-invasioni-dei-saraceni-nel-piemonte
http://quisestlullus.narpan.net/it/54_mira_it.html
http://www.illesbalears.es/ita/maiorca/musei-centri2.jsp?SEC=MUS&id=00001555&lang
http://www.lagiaconera.it/
http://www.artigelato.net/chi-sono/la-storia-del-gelato-artigianale/
https://it.wikipedia.org/wiki/Ghiacciaia
https://books.google.it/books?id=ALxDEofBVjQC&pg=PA131&lpg=PA131&dq=ghiacciaie

malpasso Susa

http://www.vecchiopiemonte.it/varie/leggende giochi.htm www.academia.edu/.../La cittd di Susa dallepoca romana al medioev..

http://www.comune.villarfocchiardo.to.it/leggende/#briganti www.treccani.it/enciclopedia/susa_(Enciclopedia-dell-Arte-Medievale)

http://italia.indettaglio.it/ita/piemonte/torino sangioriodisusa malpasso.html www.cittadisusa.it

1 cavalieri https://it.wikipedia.org/wiki/Susa
https://it.wikipedia.org/wiki/Cavalleria_medievale http://www.enluminures.culture.fr/public/mistral/enlumine frlACTION=CHERCHER&FIELD 98
www.bluedragon.it/medioevo/cavaliere.htm https://it.wikipedia.org/wiki/Enrico_da Susa

https://castlesintheworld.wordpress.com/tag/la-formazione-del-cavaliere

Cripta di San Valeriano

http://rete.comuni-italiani.it/wiki/FilesBorgone di Susa - Cappella di San Valeriano

castlas

http://rete.comuni-italiani.it/wiki/Borgone Susa/Edifici Religiosi/Cappelle di San Valeriano

www.comune.borgonesusa.to.it/ComSchedaTem.asp?Id=25318

archeocarta.org/borgone-di-susa-to-castlas

Abbazia di Novalesa

www.abbazianovalesa.org

Bertoldo di Ratisbona
https://it.wikipedia.org/wiki/Abbazia di Novalesa

http://www.e-codices.unifr.ch/it/fcc/0117-2/1r
www.abbazianovalesa.org/vita eldrado.htm

www.abbazianovalesa.org/cappellaseldrado.htm

via del sale

www.laviadelsale.provincia.pv.it,

e e 1 e e Le da del della Gi
https://it.wikipedia.org/wiki/Vie del sale ggenda del pozzo delia Lraconera

http://www.vecchiopiemonte.it/varie/leggende giochi.htm

www.endurotour.it/grande-traversata-alpina-e-via-del-sale.html

zerkalo-mitomania.blogspot.com/.../il-pozzo-della-giaconera-una-strana.

www.cmbvallesusa.it/franchi.asp

. L s . . . ) ilreameaiconfinidelmondo.forumfree.it ... » varianti strane
http://www.rifugiovalgravio.it/index.php?section=/raggiungerci/raggiungerci.html -

www.vecchiopiemonte.it/varie/leggende giochi.htm
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http://www.vecchiopiemonte.it/varie/leggende_giochi.htm
http://www.comune.villarfocchiardo.to.it/leggende/#briganti
http://italia.indettaglio.it/ita/piemonte/torino_sangioriodisusa_malpasso.html
https://it.wikipedia.org/wiki/Cavalleria_medievale
http://www.bluedragon.it/medioevo/cavaliere.htm
https://castlesintheworld.wordpress.com/tag/la-formazione-del-cavaliere/
http://www.comune.borgonesusa.to.it/ComSchedaTem.asp?Id=25318
http://www.e-codices.unifr.ch/it/fcc/0117-2/1r
http://www.laviadelsale.provincia.pv.it/
https://it.wikipedia.org/wiki/Vie_del_sale
http://www.endurotour.it/grande-traversata-alpina-e-via-del-sale.html
http://www.cmbvallesusa.it/franchi.asp
http://www.rifugiovalgravio.it/index.php?section=/raggiungerci/raggiungerci.html
http://www.treccani.it/enciclopedia/susa_(Enciclopedia-dell'-Arte-Medievale
http://www.cittadisusa.it/
https://it.wikipedia.org/wiki/Susa
http://www.enluminures.culture.fr/public/mistral/enlumine_fr?ACTION=CHERCHER&FIELD_98
https://it.wikipedia.org/wiki/Enrico_da_Susa
http://rete.comuni-italiani.it/wiki/File:Borgone_di_Susa_-_Cappella_di_San_Valeriano
http://rete.comuni-italiani.it/wiki/Borgone_Susa/Edifici_Religiosi/Cappelle_di_San_Valeriano
http://www.abbazianovalesa.org/
https://it.wikipedia.org/wiki/Abbazia_di_Novalesa
http://www.abbazianovalesa.org/vita_eldrado.htm
http://www.abbazianovalesa.org/cappellaseldrado.htm
http://www.vecchiopiemonte.it/varie/leggende_giochi.htm
http://www.vecchiopiemonte.it/varie/leggende_giochi.htm

La refrigerazione

http://www.interfred.it/Aziende/Refrigeranti/Storia normative.asp

htt

bressanini-lescienze.blogautore.espresso.repubblica.it/2010/03/09/miscele-frigorifer

3

Mela giachetta
www?2.ars-alimentaria.it/Prodotto?id Prodotto=2263898...

www.vallesusa-tesori.it/fr/enogastronomia/prodotti/mela-giachetta

Sorbetto

https://it.wikipedia.org/wiki/Sorbetto

www.taccuinistorici.it » Home » News

www.lastoriadelgelat.altervista.org/index.php/medioevo

http://www.uniteis.com/pagine ita/gelato_artigianale/macchina gelato.htm
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http://www.interfred.it/Aziende/Refrigeranti/Storia_normative.asp
http://bressanini-lescienze.blogautore.espresso.repubblica.it/2010/03/09/miscele-frigorifer
http://www.vallesusa-tesori.it/fr/enogastronomia/prodotti/mela-giachetta
https://it.wikipedia.org/wiki/Sorbetto
http://www.lastoriadelgelat.altervista.org/index.php/medioevo
http://www.uniteis.com/pagine_ita/gelato_artigianale/macchina_gelato.htm
http://www.uniteis.com/pagine_ita/gelato_artigianale/macchina_gelato.htm)www.vallesusa-tesori.it/fr/enogastronomia/prodotti/mela-giachetta
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CONCORSO: RACCONTARE IL MEDIOEVO
Sezione tematica: LA SCIENZA NEL MEDIOEVO
Ins. referente: Prof.ssa Paola Raineri

Partecipanti: - Alunni classe I B

- Docenti di classe delle seguenti materie:

Storia, Scienze, Tecnologia, Francese, Religione,
/Alternativa, Arte.

- Guide ACAV:

/Associazione Culturale Archeologica Valsusina

Luoghi: - aula classe
- aula informatica
- visita guidata al comune di Borgone (TO)

Fonti: 'Vedere a fine elaborato:
- bibliografia
- sitografia

Titolo dell'elaborato: “Il segreto della Giaconera”




Tipo di elaborato Libretto multimediale in formato pdf contenente:

- racconto di lunghezza inferiore ai 15.000 caratteri;
- inserti grafici

- box di approfondimento;

- sitografia;

- bibliografia;

- collaborazioni effettuate

Report metodologico

La classe | B della scuola secondaria di primo grado E. Savio di Gassino ha lavorato al progetto del Vostro concorso,
da dicembre a febbraio.

La proposta € partita dall'insegnante di storia, ma l'intero lavoro é stato svolto in maniera interdisciplinare, con un
ampio coinvolgimento da parte della docente di scienze.

Dopo aver presentato ai ragazzi la proposta di partecipazione al concorso, si € chiesto ai ragazzi di cercare qualche
informazione sul territorio; navigando sui vari siti internet, ci si € imbattuti nella storia della Giaconera di Borgone, che
ha suscitato subito interesse e coinvolgimento da parte della classe. Da un libro di leggende piemontesi € stata
quindi letta la storia del maestro lloti, che ha anche una versione in piemontese.

Mentre didatticamente si affrontava il periodo storico del Medioevo anche attraverso la visione di documentari, la
professoressa di scienze prendeva contatti con gli enti locali di Borgone in val di Susa, per organizzare un’uscita
didattica: scopriva cosi che la Giaconera esiste ancora ed e attualmente una location dove si organizzano eventi.



L’uscita a Borgone ¢ stata realizzata nel mese di dicembre, con la guida dei quattro soci dell/ACAV, Associazione
Culturale Archeologica Valsusina, che ha come scopo la salvaguardia e la promozione del patrimonio artistico,
culturale e archeologico di Borgone e della Valle di Susa.

| signori Franco Grosso, Margherita De Robertis, Enrico Cacciatori e Sergio Bonino con molto entusiasmo e simpatia
hanno fatto visitare ai ragazzi la Cappella campestre di san Valeriano (XI secolo), la Cappella nuova di san Valeriano
(XI-XIl secolo), il Bosco del Maometto, cosi chiamato per la presenza di un’edicola rupestre con una figura scolpita
che la tradizione popolare attribuiva a Maometto, il Caslas, resti di una casaforte a torre risalente probabilmente al
Trecento e, infine, la Giaconera!

Gli attuali proprietari, i signori Tavan-Cattaneo, hanno accolto i ragazzi con molto calore e hanno raccontato la storia
del luogo, da antica stazione di posta sulla strada di Francia nel Xl secolo, all’'attuale destinazione a location. Ma il
luogo che i ragazzi aspettavano di vedere con maggior curiosita era il pozzo, che la storia del maestro lloti
raccontava racchiudere il segreto della principessa!

Dopo l'uscita didattica a Borgone, il lavoro é stato affrontato nella sua parte scientifica: la professoressa Soma ha
spiegato alla classe le reazioni chimiche, tra cui le reazioni endotermiche. Svolgendo ricerche sullargomento, i
ragazzi hanno scoperto che in epoca medievale, portata in Occidente dal mondo arabo, veniva sfruttata una reazione
che utilizza ghiaccio e sale da cucina per la refrigerazione degli alimenti e in particolare per la produzione di gelati
‘primordiali”. Hanno anche scoperto l'esistenza di un libro di ricette risalente al 1260, scritto in arabo classico, nel
quale sono presenti ricette di sorbetti. Una di queste era stata scoperta in epoca antica ed era la reazione usata per
produrre il sorbetto. | ragazzi hanno inoltre sperimentato concretamente la reazione producendo in classe il gelato
senza utilizzare energia diversa da quella chimica.

Si € pensato pertanto ad un lavoro interdisciplinare che, ambientato intorno al Xlll secolo, mettesse insieme
informazioni storiche e scientifiche.



Durante le vacanze di Natale, i ragazzi hanno provato ad abbozzare individualmente o a coppie alcuni episodi della
storia partendo da una scaletta concordata insieme; le varie storielle sono state lette ad alta voce dai ragazzi al
rientro a gennaio; poi le migliori sono state “cucite” insieme per arrivare alla stesura della storia finale.

Per affinare lo stile, la professoressa di storia leggeva talvolta alcune novelle di Boccaccio nella versione adattata per
ragazzi di Bianca Pitzorno.

Intanto alcuni ragazzi provavano a elaborare degli schizzi per illustrare la storia: anche in quel caso sono stati scelti
quelli meglio riusciti e si e proceduto poi alla stesura definitiva.

Per la ricerca su internet delle informazioni contenute nei box i ragazzi sono stai seguiti dalla docente di tecnologia,
mentre per la copiatura al computer, I'impaginazione e la grafica dei box e stata coinvolta la professoressa di attivita
alternativa.

Sono intervenute al progetto anche la docente di francese per il significato del termine Giaconera, che deriva dal
francese Chacuniere, e per alcune espressioni presenti nel racconto; e la professoressa di religione, per la citazione
di un salmo.

Il progetto ha coinvolto molto i ragazzi, che hanno potuto studiare con maggior interesse un periodo storico che
spesso sentono distante da loro e che studiano con poca passione; ha reso il gruppo classe piu coeso, avendo
richiesto un impegno di collaborazione; infine ha avuto il pregio di coinvolgere molti docenti, dando 'opportunita a
materie apparentemente lontane, come la storia e le scienze, di trovare un punto di incontro e una prospettiva di
lavoro comune.





