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Molti  anni  fa,  nel  XIV  secolo,  su  una  collina  del  Monferrato,  tra  area  di  verdi  prati  e  fitti  boschi  

dell’Italia  settentrionale,  sorgeva  un  grande  monastero.  Era  una  costruzione  imponente,  in  mattoni  

rossi  che  lo  facevano  assomigliare  a  un  castello.  Era  circondato  da  campi  di  cereali,  pascoli  e,  al  suo  

interno,  era  coltivato  un  ricco  orto  dove  non  mancavano  cespugli  di  piante  officinali.  Nella  parte  

nord  della  costruzione  erano  situate  le  stalle  e  gli  ovili  dove  i  monaci  custodivano  i  muli,  preziosi  

compagni  di  viaggio,  e  allevavano  suini  per  produrre  insaccati  e  ovini  cresciuti  sia  per  la  lana  che  

per  la  prelibata  carne,  cibo  simbolo  della  Pasqua.    

L’orto  in  questione  era  gestito  da  un  giovane,  ma  sapiente,  monaco  infirmarius1  di  nome  Leonardo.  

Ogni  giorno  Leonardo  e  i  confratelli  si  svegliano  prima  dell’alba  per  recitare  le  lodi,  poi  ciascuno,  

secondo  la  regola  del  fondatore  dell’ordine,  san  Benedetto,  si  dedicava  tanto  alla  preghiera  e  alla  

meditazione  individuale  quanto  allo  svolgimento  dei  propri  mestieri.  

Leonardo,  oltre  che  della  coltivazione  delle  piante  officinali  nell’orto  dei  semplici,  si  interessava  

dell’analisi  e  della  rappresentazione  grafica  delle  piante  all’interno  degli  erbari,  per  cui  aveva  libero  

accesso  alla  biblioteca  del  monastero  nonché  allo  scriptorium.  Ogni  volta  che  varcava  il  pesante  

portale  della  torre  del  monastero,  egli  rimaneva  senza  fiato,  le  penne  degli  amanuensi  scorrevano  

veloci  sulla  pergamena  dei  codici  e  i  disegni  delle  piante  erano  così  somiglianti  alle  erbe  da  

sembrare  vere.  

  
                                                                                                                          
1  Il  monachus  infirmarius  fungeva  da  medico  e  farmacista:  preparava  le  medicine  e  allo  stesso  tempo  curava  i  monaci  
malati,  i  pellegrini,  gli  anziani  e  i  poveri  in  genere.  
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A  poco  a  poco  nel  cuore  di  Leonardo  si  fece  strada    la  voglia  di  viaggiare  per  conoscere  nuove  

essenze  da  impiegare  nel  suo  laboratorio  erboristico.    

La  sera,  prima  della  cena,  momento  di  assoluto  silenzio  e  raccoglimento,  ne  parlò  all’abate  Federico,  

che  decise,  in  via  del  tutto  eccezionale,  di  lasciar  partire  il  giovane,  per  di  più  solo,  così  da  

soddisfare  la  grande  curiosità  che  lo  animava.    

Per  Leonardo  fu  una  gioia  immensa.  Sin  dal  giorno  successivo  cominciò  ad  organizzare  la  propria  

partenza:  essiccò  tutte  le  erbe  raccolte  negli  ultimi  giorni,  pose  a  dimora  le  piccole  pianticelle  che  

erano  nate  da  poco,  ripose,  aprendo  l’armadio  dei  pigmenti,  negli  appositi  vasi  di  ceramica  

finemente  decorata  le  miscele  per  decotti,  tisane  ed  unguenti  già  pronte  e  sigillò  le  piccole  

bottigliette  scure  delle  tinture  madri.  Terminato  il  lavoro,  guardò  con  aria  soddisfatta  quella  stanza  

dove  era  solito  trascorrere  gran  parte  della  giornata,  osservò,  quasi  con  nostalgia,  i  codici  riposti  

sullo  scaffale…  ne  mancava  soltanto  uno:  l’erbario  che  Leonardo  aveva  deciso  di  portare  con  sé,  il  

più  completo,  quello  su  cui  aveva  appreso  la  maggior  parte  di  ciò  che  conosceva  della  magica  arte  

dell’erboristeria.  

Il  viaggio  di  Leonardo  aveva  come  destinazione  principale  l’Asia,  terra  lussureggiante,  territorio  

dalla  vegetazione  mitica.  

Finalmente  ecco  giunto  il  giorno  della  partenza.  Dopo  aver  salutato  i  confratelli  e  caricato  il  

semplice  sacco  utilizzato  come  bagaglio  sul  mulo,  Leonardo  si  mise  in  cammino.  La  direzione  presa  

era  quella  verso  la  città  di  Milano,  dove  il  giovane  erborista  avrebbe  dovuto  incontrare  illustri  

colleghi  della  nobile  arte  medica.  

Non  fece  in  tempo  a  raggiungere  la  città  che,  una  notte  di  luna  nuova  e  grandi  nubi,  fu  attaccato  da  

un  gruppo  di  briganti.  Durante  la  foga  dello  scontro  con  i  malintenzionati,  Leonardo  riuscì  ad  

afferrare  una  pietra  appuntita  e  a  scagliarla  verso  quello  che  gli  sembrava  essere  il  capo  della  banda.  

All’improvviso  un  urlo  agghiacciante  squarciò  il  silenzio,  e  i  farabutti  si  dispersero  tra  i  cespugli  in  

maniera  velocissima.  Leonardo  rimase  a  terra  immobile  ancora  per  qualche  minuto,  impaurito  dalla  

possibilità  che  tutto  ciò  fosse  una  tattica  per  finirlo  e  rubargli  il  sacco  in  cui  custodiva  i  pochi  averi  

e,  soprattutto,  il  prezioso  erbario  dipinto.  Il  silenzio  era  totale,  non  si  sentiva  nulla  se  non  il  frinire  

delle  cicale  e  la  leggera  brezza  estiva  tra  le  fronde  degli  alberi  che  costeggiavano  il  sentiero.  

Dopo  un  tempo  che  a  Leonardo  sembrò  infinito,  decise  di  alzarsi  e  provare  a  capire  cosa  fosse  

successo:  a  terra  trovò  il  corpo  di  un  uomo,  privo  di  sensi  ma  che  ancora,  seppur  debolmente,  

respirava.  Ormai  cominciava  ad  albeggiare  e,  alla  prima  luce  del  giorno,  Leonardo  vide,  su  una  

collina  non  lontana,  la  sagoma  di  un  monastero;;  decise  che  non  c’era  altra  scelta  se  non  caricare  a  

dorso  del  mulo  il  brigante  rimasto  ferito  e  trasportarlo  nel  monastero,  sperando  che  un  confratello  

potesse  aiutarlo.    
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Arrivato  a  cospetto  del  pesante  portone,  Leonardo  bussò  e,  dopo  aver  urlato  il  suo  nome  e  l’abbazia  

di  provenienza,  aggiunse  a  gran  voce  che  stava  trasportando  un  ferito.  In  pochi  istanti,  un  anziano  

monaco  aprì  un  battente  e  Leonardo  poté  così  incitare  la  bestia  a  procedere  velocemente.  Giunto  

alla  foresteria,  in  cui  scoprì  essere  a  disposizione  dei  malati  anche  alcuni  letti  in  una  stanza  

adiacente  al  dormitorio  dei  monaci,  fu  subito  accompagnato  dal  monaco  infermiere,  di  nome  

Ambrogio,  al  quale  raccontò  in  poche  parole  la  vicenda.  

Visitato  il  brigante,  giovane  uomo  dall’aspetto  sano  e  vigoroso,  i  due  monaci  giunsero  alla  

conclusione  che  la  pietra  lanciata  da  Leonardo  doveva  aver  provocato  un  ematoma  al  di  sotto  del  

cuio  capelluto,  che  ora  premeva  sul  cranio  provocando  un  dolore  tale  da    impedire  all’uomo  di  

svegliarsi.    

Leonardo  era  distrutto  dai  sensi  di  colpa,  non  si  dava  pace,  recitò  infinite  volte  l’intera  corona  del  

rosario,  si  confessò  al  cospetto  dell’abate,  digiunò  per  due  giorni  e  fece  un  voto:  non  avrebbe  più  

esercitato  la  sua  funzione  di  monachus  infirmarius,  se  non  avesse  salvato  la  vita  del  bandito.  

Cominciarono  giorni  di  frenetica  ricerca  scientifica,  di  lettere  spedite  nei  monasteri  e  nei  conventi  di  

tutte  le  città  vicine,  Leonardo  non  smise  nemmeno  per  un  secondo  di  interessarsi  all’uomo  a  cui  

tanto  dolore  aveva,  seppur  involontariamente,  inflitto.    

Improvvisamente,  grazie  ad  un  codice  di  medicina  che  stava  leggendo,  intravide  una  possibilità:  si  

parlava  di  un  intervento  che  un  monaco  aveva  eseguito  su  un  malato,  giunto  evidentemente  agli  

ultimi  giorni  della  sua  esistenza;;  il  disgraziato  era  rimasto  schiacciato  sotto  ad  un  carro,  la  parte  del  

corpo  che  aveva  subito  più  danni  era  stata  la  testa.  Nel  codice  era  descritto  come,  dopo  aver  

somministrato  un  preparato  per  ridurre  il  dolore,  il  monaco  che  si  era  occupato  del  caso  in  tutto  

simile  a  ciò  di  cui  doveva  occuparsi  Leonardo,  avesse  praticato  un’incisione  dalla  quale  era  

fuoriuscito  il  sangue  raggrumato  e  che  aveva  così  permesso  all’uomo  di  riprendere  i  sensi.  Nel  caso  

descritto,  l’esito  finale  era  particolarmente  nefasto,  ma  le  condizioni  di  partenza  era  del  tutto  

differenti:  lungo  tempo  dall’incidente,  debolezza,  età  avanzata,  traumi  in  altre  parti  del  corpo…  

Leonardo  non  poteva  credere  ai  propri  occhi  !  Corse  immediatamente  da  Ambrogio,  lo  fece  salire  

nella  sala  della  biblioteca  in  cui  si  era  appartato  per  leggere  il  codice  e  gli  mostrò  la  carta  su  cui  

aveva  rinvenuto  una  notizia  tanto  sensazionale.  Ambrogio  provò  a  dissuadere  Leonardo  dal  tentare  

un’operazione  tanto  azzardata,  ma  il  giovane  monaco  non  volle  sentire  ragioni.    

La  mattina  successiva,  dopo  una  rapida  visita  al  laboratorio  erboristico  di  fratello  Ambrogio,  

preparò  il  letto  del  bandito  con  lenzuola  pulite  e  coprì  il  suo  logoro  e  sudicio  saio  con  un  grembiule  

in  lino  che  trovò  nel  guardaroba  del  convento  grazie  all’aiuto  del  monaco  ciamberlano,  a  cui  attaccò  

anche  le  maniche  di  una  vecchia  camicia  appena  lavata.  
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A  questo  punto,  passò  più  volte  lo  sguardo  sulla  sedia  che  aveva  portato  al  fianco  del  letto  del  

paziente  e  sulla  quale  aveva  preparato  ciò  che  aveva  pensato  avrebbe  dovuto  usare  durante  questo  

folle  intervento:  tutto  era  pronto.  

La  prima  cosa  da  farsi  era  somministrare  al  giovane  una  dose  

di  Mandragora  officinalis:  quest’erba,  dalle  mille  qualità  e  

dalla  strana  radice  antropomorfa,  già  citata  nella  Bibbia  come  

rimedio  utilizzato  da  Rachele  per  aumentare  la  fertilità  di  Lia,  

era  anche  conosciuta  dai  monaci  per  le  proprietà  anestetizzanti,  

oltre  che,  naturalmente,  per  la  tossicità  delle  sue  foglie.  

Leonardo  aveva  calcolato  che,  pochi  grammi  del  preparato  

erboristico  a  base  di  Mandragora,  Biancospino  e  corteccia  di  

Salice  trovato  nell’armadio  degli  unguenti  di  Ambrogio,  

poteva  essere  l’ideale  per  praticare  l’incisione  sul  cuoio  

capelluto  del  malvivente  e  liberarlo  dal  sangue  stagnante.    

  

  

Leonardo  aveva  studiato  e  ristudiato  le  schede  delle  piante  ed  

erbe  del  composto  sull’erbario  che  aveva  portato  nella  sacca  per  tutto  il  viaggio:  le  informazioni  

erano  rincuoranti.  

Il  Biancospino,  o  meglio  Crataegus  monogyna,  ha  infatti  un  effetto  sedativo  e  regola  il  ritmo  del  

cuore,  favorendo  il  rilassamento  muscolare;;  la  corteccia  di  Salice  (Salix  alba),  invece,  ha  un’azione  

antipiretica  molto  accentuata  nonché  un’azione  antinfiammatoria.    

Il  secondo  passaggio  di  questo  azzardato  gesto  fu  quello  di  incidere  la  pelle  della  testa  in  prossimità  

del  gonfiore:  in  un  attimo  tutto  si  fece  rosso,  anzi  color  del  vino  vecchio.  Il  sanguinamento  fu  

certamente  notevole,  ma  benaugurante  visto  che  era  accompagnato  da  sinistri  grumi.  Quando  

Leonardo  valutò  che  l’ematoma  potesse  ritenersi  eliminato,  avvicinò  la  paletta  metallica  del  

cauterio  alla  fiamma  della  candela,  lasciò  che  il  ferro  divenisse  rovente  e  lo  appoggiò  sulla  ferita  di  

cui  aveva  precedentemente    avvicinato  i  lembi.  Tutto  sembrò  essere  andato  nel  verso  giusto,  ma  fu  

soltanto  nei  giorni  successivi  che  al  giovane  monaco  furono  riconosciuti  i  meriti  per  un  gesto  tanto  

azzardato  (un  monaco  poteva  essere  medico,  non  chirurgo  !)  quanto  utile.  Il  giovane,  che  si  scoprì  

chiamarsi  Luigi,  si  risvegliò  dal  torpore  che  lo  aveva  avvolto  per  alcuni  giorni  dopo  l’intervento,  e  

ricominciò  a  poco  a  poco  a  parlare,  a  muovere  gli  arti,  a  mangiare  e  bere  autonomamente.    

Grazie  anche  alle  cure  attente  di  Leonardo  e  di  tutti  i  monaci,  ormai  convinti  delle  grandi  capacità  

del  giovane  infirmarius,  Luigi  si  ristabilì  del  tutto.    
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Dopo  un’esperienza  tanto  traumatica  Leonardo  abbandonò  l’idea  di  raggiungere  Milano  e  ancor  più  

l’Asia,  tornò  al  monastero  monferrino  che  già  per  tanto  tempo  era  stato  la  sua  casa  e  lì  dettò  ad  un  

confratello  amanuense  il  resoconto  della  toccante  esperienza.    
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RESOCONTO  METODOLOGICO  
  

La  classe  1D  della  scuola  secondaria  di  I  grado  “Ferraris”  di  Solero  (AL)  ha  composto  un  racconto  
per  la  sezione  3,  “Scienza  e  tecnologia  nel  Medioevo”,  del  concorso  “Raccontare  il  Medioevo”.  
  
La  scelta  della  sezione  e  il  progetto  sono  stati  condivisi  dalla  docente  di  matematica  e  scienze  
Letizia  Rosas,   dall’insegnante   di   sostegno   dell’istituto   comprensivo,   laureato   in  Biologia,  Matteo  
Polo,  e  dalla  sottoscritta,  Carlotta  Demartini,  insegnante  di  storia  e  geografia  della  classe  e  docente  
referente   del   progetto.   Per   la   produzione   degli   elaborati   grafici   che   accompagnano   il   racconto   è  
stato  indispensabile  e  prezioso  l’aiuto  della  docente  di  arte,  Annamaria  Mazzarese.  
  
La  stesura  del  racconto  completa  perfettamente  il  programma  di  scienze  della  classe  prima  della  
scuola  secondaria  di  I  grado  che  si  occupa  dello  studio  del  mondo  vegetale,  oltre  che  rispecchiare  il  
tema  del  programma  di  storia:  il  Medioevo.  
  
La  classe,  composta  da  25  allievi,  tra  cui  si  evidenzia  la  presenza  di  due  ragazze  inserite  ad  anno  
iniziato,  ha  lavorato  al  progetto  sia  in  orario  scolastico  che  svolgendo  compiti  a  casa.  
La  trama  e  i  personaggi  del  racconto  sono  stati  scelti  dagli  allievi  stessi,  a  cui  è  stato  presentato  il  
bando  del  concorso  e  che  sono  stati  lasciati  liberi  di  esprimere  la  propria  opinione  attraverso  un  
iniziale  brainstorming  da  cui  sono  stati  ricavati,  in  un  secondo  momento  e  con  l’aiuto  degli  
insegnanti,  le  linee  guida  del  racconto.  
Alcuni  allievi,  ispirati  dalla  connessione  tra  vita  nelle  abbazie  e  nei  monasteri  (molto  si  era  parlato  
dell’orto  dei  semplici  e  dell’uso  di  produrre  i  primi  rimedi  erboristici  da  parte  dei  religiosi)  e  dalle  
lezioni   di   scienze   (durante   le   quali   sono   state   raccolte   e   analizzate  molte   foglie   e   radici),   hanno  
indicato   come   possibile   argomento   quello   della   nascita   della   medicina   e   delle   preparazioni  
galeniche  proprio  nel  periodo  medievale  e  all’interno  degli  ordini  religiosi.  
  
4  -­  8  febbraio  
Alla   classe   sono   presentati   due   documenti   audiovisivi   che   introducono   la   tematica   della   nascita  
degli  Ordini  monastici  e  la  vita  quotidiana  nei  monasteri.  
Il  primo  è  stato  una  videolezione  autoprodotta,  il  secondo  ha  visto  la  classe  confrontarsi  con  alcune  
parti  del   film  “Il  nome  della   rosa”,   la   cui  visione  è   stata  preceduta  da  un’introduzione  durante   la  
quale   i   ragazzi  hanno  avuto   informazioni  sui   luoghi   in  cui   furono  girate   le  scene  proposte  e  sulla  
trama  sia  del  film  sia  del  romanzo  di  Umberto  Eco  da  cui  il  film  è  tratto.  
  
18  -­  22  febbraio  
Ritornando  a  lavorare  attivamente  al  progetto,  è  stato  chiesto  ai  ragazzi  di  comporre  un  testo  che  
avesse  le  caratteristiche  decise  insieme,  e  che  prestasse  particolare  attenzione  alla  descrizione  del  
protagonista  e  dei  luoghi.  Ciascuno  ha  consegnato  un  racconto;;  da  questi  l’insegnante  referente  ha  
scelto  il  protagonista  meglio  connotato  e  i  luoghi  più  utili  al  plot.  
  
25  febbraio  -­  1  marzo  
Sono  stati  messi  a  disposizione  testi  scientifici,  ma  di  livello  accessibile  per  gli  allievi,  così  che  la  
classe,  suddivisa  in  gruppi,  potesse  scegliere  su  quali  erbe  officinali  basare  il  racconto.  
Come  compito  svolto  a  casa  durante  le  vacanze  di  Carnevale,  gli  allievi  hanno  ampliato  l’idea  
scelta  in  classe,  contestualizzandola  nella  bozza  di  racconto  realizzata  fino  ad  allora.  
Durante  le  ore  di  arte  sono  stati  inoltre  prodotti  dalla  classe  alcuni  disegni  inerenti  a  quanto  
raccontato  nel  testo.  La  professoressa  Mazzarese  ha,  a  questo  proposito,  presentato  agli  studenti  una  
selezione  di  fotografie  che  fossero  di  ispirazione  per  la  creazione  degli  elaborati  grafici.  
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11  -­  15  marzo  
Con  l’aiuto  dell’insegnante  referente,  un  gruppo  più  ristretto  di  allievi  ha  utilizzato  le  migliori  parti  
dei  racconti  consegnati  dalla  classe  e  creato  quindi  l’elaborato  finale.  
  
18  -­  22  marzo  
L’insegnante  referente  ha  provveduto  all’impaginazione  e  alla  rilettura  finale  del  testo  nonché  alla  
redazione  del  resoconto  metodologico.  
  
La  valutazione  finale  del  progetto  è  positiva  per  diversi  motivi.  Certamente  la  collaborazione  tra  
insegnanti  di  materie  che  sembravano  ai  ragazzi  molto  lontane  ha  rafforzato  l’idea  che  i  percorsi  
scolastici  non  sono  fini  a  se  stessi  ma  utili  per  disegnare  un  quadro  generale  di  competenze.  
Inoltre  l’assidua  e  attiva  partecipazione  alle  attività  anche  da  parte  di  un  insegnante  che  gli  alunni  
percepivano  soltanto  nelle  vesti  di  docente  di  sostegno,  ha  cambiato  il  modo  di  considerare  le  
persone   che   essi   sono   abituati   a   giudicare   senza   conoscere.   Infine,   il   lavoro   di   gruppo   ha   reso  
possibile  integrare  con  più  facilità  le  due  ragazze  inserite  ad  anno  iniziato  e  rafforzare  i  legami  già  
esistenti,  ma  ancora  deboli,  in  una  classe  che  unisce  alunni  provenienti  da  scuole  primarie  differenti.  
  


